Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsandelse?

- Skicka ditt prov sa snart som mgjligt. Sand inte ditt prov pa en torsdag eller fredag eftersom vi har
stangt 6ver helgen.

Nar du ar redo att skicka ditt prov

«  Tillhandahall féljande information: formuldr for personlig information. Se till att formuldret ar
ifyllt korrekt.

«  Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).
Forbereda forsandelsen:

«  Lakaren eller flebotomisten ska placera ditt ifyllda formular for personlig information och ditt
prov i den medféljande lddan. Lddan maste sedan placeras i DHL-pasen for frakt.

«  Lagg det ifyllda formularet for personlig information och pasen for biologisk risk som innehaller
proverna i den medféljande ladan.

- Lagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Forsandelseinstruktioner).
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Liposcan & Oxidised LDL
Laboratories SV

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Liposcan (HDL- och LDL-underfraktioner) eller
Oxidised LDL-test fran Nordic Laboratories som ger information som
underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens hélso- och sjukvard dr personanpassad och baserad pa information som &r relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och mojliggéra dtgarder som hjalper
dig att fa en béttre halsa.

I det hér kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Lds instruktionerna noga och félj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjdlp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Viktigt:
Observera att blodtagningsproceduren for det hér testet ska utforas av en lakare eller flebotomist. Las
Transportférberedelser och Férsandelseinstruktioner noggrant innan du bokar tid for ett blodprov.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

« 1xlada innehallande provtagningskittet
(behall Iadan for att returnera dina prover)

« 1 x Forsandelseinstruktioner

Provtagningsmaterial

1 x serumavskiljarror med gult lock (SST)

+ 1 xbéarnstensfargat overféringsror med rott
lock

+ 1 x pipett

1 x pase for biologisk risk med
absorberande dyna

1 xplastrorshallare

+ 1 x Formulér for personlig information
« 1 xreturfraktpase

1 xreturfraktdokument

- 2 x provisoriska fakturor (endast om du skickar
fran ett land utanfor EU)

Om ndgot skulle saknas eller vara utgdnget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebdra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Nar ska du utféra provtagningen?

+ Boka din tid for blodprovtagning pa en mandag, tisdag eller onsdag fére 14.00 eftersom proverna
maste anldnda till laboratoriet pa en arbetsdag.

« Du maste informera lakaren eller flebotomisten om transportférberedelserna och
forsandelseinstruktionerna som medféljer testet och se till att de har lampliga kyl-/frysresurser for
dina prover nar du bokar din tid.

« P4 dagen for din blodprovtagning, och innan du gar pa ditt bokade besdk, ring fraktféretaget
(se Forsandelseinstruktioner) fore 14.00 for att ordna med kurirupphd@mtning av dina prover fran
ldkarens eller flebotomistens adress.

« Fraktforetaget har en tidsram pa tre timmar for att géra upphamtningen. Informera dem om att ditt
paket maste hamtas fore 17.00.

Vénligen fylli féljande information
- Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formularet stammer och dandra
den vid behov.

Fore provtagning

« Du maste fasta i 12 timmar innan du tar blodprovet.
« Atinte fast féda.

- Drick endast vatten vid behov.

Viktig information:
Sluta aldrig ta lakemedel utan att forst radfraga din lakare.

Viktigt: Blodprovtagningsproceduren ar avsedd for professionell anvandning, dvs. informationen &r
avsedd att instruera ldkare eller flebotomist om hur provet ska tas.

Provtagningsprocedur
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Steg 1:

Skriv patientens fullstdndiga namn, fodelsedatum, kon, samt datum och tid for varje
provtagning pa det barnstensfargade 6verforingsroret. Notera ocksa tid och datum for
varje provtagning i formularet for personlig information.

Viktigt: For att sakerstélla korrekta testresultat maste den begérda informationen
tillhandahallas.

Steg 2:
Drain blod i SST-réret sa att det fylls med venblod.

Steg 3:
Placera SST-roret uppratt i ett stall i rumstemperatur och 13t blodet koagulera i 20 till
30 minuter utan att vidrora det.

Steg 4:
Centrifugera SST-réret i 15 minuter. Serumet maste vara fritt fran hemotoxiner och réda
blodkroppar.

Steg 5:
Overfor serum till det barnstensfargade éverféringsréret med engéngspipetten. Fyll
INTE till mer an 3.

Steg 6:
Lagg det barnstensfargade overforingsroret i plastrérshallaren och lagg den i pasen for
biologisk risk.

Steg 7:
Lagg pasen for biologisk risk i ladan. Provet ar nu redo att skickas.



